UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE
OGRENCI VE VELILERIMIZE TAVSIYELER KIiTAPCIGI
75.YIL ANADOLU LISESi




DEGERLI VELILER SEVGILI GENGLER,

KURESEL OLARAK ZOR GUNLER GECIRDiIGIMiZ BU DONEMDE BIRLIK VE BERABERLIGIMIiZ COK
KIYMETLI. UZAKLARDA OLSAKTA TUM OGRETMENLER OLARAK SiZE VE OGRENCILERE DESTEK OLMAK
iCIN BURADAYIZ. TUM OGRETMENLERIMiZ OGRENCILERIMIZIN EGIiTiM SURECINDEN KOPMAMASI
YENi OGRENILEN KONULARDAN OGRENCILERIMIZIN GERi KALMAMASI iCiN BUYUK CABA VE
FEDAKARLIK GOSTERMEKTEDIR..

BU SALGIN HASTALIK DONEMLERINDE ATACAGIMIZ HER ADIMIN VEYA HER iHMALIN SADECE Bizi
DEGIL TUM TOPLUMU ETKILEDIGI GOZ ONUNDE BULUNDURULMALIDIR. BU SALGIN HASTALIK
DONEMINDE PSIKOLOJIK SAGLIGIMIZIN DA ONEMLI OLDUGU UNUTULMAMALIDIR. BU DONEMDE
YASAM BiCiMiMizZ OLDUKCA DEGISTi, DISARI iLE BAGLANTIMIZ ZAYIFLADI YASADIGIMIZ STRES VE
KAYGI YASANILAN ANORMAL DURUMA VERILEN NORMAL BIR TEPKIDIR. OLUMSUZ DUSUNCELERINIZ
BU SURECTE NORMAL. ONEMLI OLAN BU DUYGULARIMIZI KONTROL ALTINA ALABILMEMIZDIR.
ONCELIKLE BU SALGIN DONEMININ GECICiGi OLDUGUNU BILIN. VE EVDE GUNLUK BIiR RUTIN
OLUSTURUN, YAPACAKLARINIZI PLANLAYIN. iLERIYE DONUK YAPILAN PLANLAR iNSANLARIN YASAMA
OLAN BAGLILIGINI ARTTIRIR. SiZLER iCIN HAZIRLADIGIM BU KIiTAPCIKTAN YARARLANARAK SiZDE
KENDI PLANINIZI OLUSTURABILIRSINiZ AILE iCi iLETiSIMi GUCLENDIRMEK BIRLIKTE DUYGULARIMIZI
iIFADE EDEREK YASADIGIMIZ ZORLUKLARI PAYLASMAK BU SURECI ATLATMANIN EN GUZEL YOLUDUR.
ORNEGIN ANNEMIZIN DEMLEDIGI CAYI YUDUMLARKEN BIRBIRIMIZE BU SURECIN DOGAL VE GECICi
OLDUGUNU SIK SIK HATIRLATALIM. BIRLIKTE VAKIT GECIRELIM BIiRBIRIMIiZE SORUMLULUKLARIMIZ
KONUSUNDA YARDIM EDELIM. ANNE YEMEK YAPARKEN ONA YARDIM ETMEK VEYA OGRENCI EVDE
EBA TV Yi iZLERKEN ONA ESLIK ETMEK GiBi DUSUNEBILIRIZ.

EN KISA ZAMANDA BU SURECiI ATLATMAMIZ VE GORUSMEMIZ DILEGIYLE...

SAGLIKLA KALIN...

*SEVGILI OGRENCILER, Ozel problem durumunuzu gériismek icin mail atabilirsinz.
gulden.buke.92 @gmail.com

Giilden BUKE

OKUL PSiKOLOJIK DANISMANI


mailto:gulden.buke.92@gmail.com

SAYIN VELILER,

“...Siz yaysiniz,, cocuklariniz ise sizden gok ilerilere atilmis oklar. Okgu, sonsuzluk yolundaki hedefi
goririr ve o ylce glicl ile yayr egerek okun uzaklara ugmasini saglar. Okgunun 6niinde kivangla egilin
¢linkli okgu, uzaklara giden oku sevdigi kadar basini dimdik tutarak kalan yayi da sever.”(Halil Cibran)
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1. BIRBIRINi TANIMA OYUNU:

BiRBIRINizi DAHA iYi TANIMANIZI SAGLAYACAK BAZI SORULAR BELIRLEYIN VE
BiR KAGIDA YAZIN; ORNEGIN “EN SEVDIGIN RENK, YEMEK, SARKI NEDIR? NEREYE
TATILE GITMEK ISTERDIN? BIR DILEK HAKKIN OLSA NE DILERDIN? YARIN FARKLI
BiR ULKEDE UYANABILECEK OLSAYDIN NEREDE UYANMAK iSTERDIN? SENi EN
COK NELER GULDURUR? EN GOK OGRENMEK iSTEDIGIN SEY NEDIR? KENDINLE
EN GURUR DUYDUGUN AN NEYDi? NELERDEN KORKARSIN? KORKMANA RAGMEN
CESARET ETTiGIN VE KORKUNU YENDIGIN NE OLMUSTU? BU HAFTA SENi EN COK
HEYECANLANDIRAN SEY NE OLDU? ARKADASLARINDA HANGI OZELLIKLERE GOK
ONEM VERIRSIN?” VB.

BU GiBi SORULARI BiR KAGIDA YAZDIKTAN SONRA HERKES ONUNE BOS BiR
KAGIT ALSIN VE ORAYA KATILIMCILARIN iSMiYLE BiRLIKTE KENDI iSIMLERINi
YAZSIN. ARDINDAN SIRAYLA KAGITTAN BiR SORU OKUYUN VE HERKES HEM
BIRBIRI HEM DE KENDISI iCIN SORUYU YANITLASIN. ARDINDAN HERKES BiRBIRI
HAKKINDAKI TAHMININi OKUSUN.

2. KELIME URETME OYUNU (SCRABBLE)

KELIME URETME OYUNUNU BILMEYENINiZ YOKTUR. HEM ARKADAS GRUPLARININ
HEM DE AILELERIN VAZGEGILMEZ OYUNLARINDAN BIRI.. EVDE HEP BIRLIKTE HEM
KEYIFLi VAKIT GECIREBILECEGINiZ HEM DE YENi KELIMELER
OGRENEBILECEGINIZ iGIN OLDUKGA FAYDALI BiR OYUN. GOCUKLARIN DA
YETISKINLERIN DE BAYILARAK OYNADIGI KELIME OYUNU LISTEMIZIN iKIiNCi
SIRASINDA. KELIMELERIN SON HARFIYLE YENI BiR KELIME OLUSTURMAK
OLDUKGA KEYIFLi OLACAKTIR.

3. EVET-HAYIR OYUNU - _
HERHALDE BU OYUNU OYNAMAYAN YETiSKIN YOKTUR. SIRADA DA, BiR
ZAMANLAR TELEVIiZYONUN EFSANE PROGRAMI OLMUS BU OYUNU GOCUGUNUZA
OGRETMEK VAR. BU OYUNDA GOCUGUNUZA GESITLI SORULAR SORMANIZ VE
COCUGUNUZUN BU SORULARA EVET YA DA HAYIR CEVABINI VERMEMESi LAZIM.
ORNEGIN SORDUGUNUZ SORU "OKULA GIiDiYOR MUSUN?" iSE GOCUGUNUZUN
"EVET" YA DA "HAYIR" YERINE "GiDIYORUM" DEMESIi LAZIM. BASLANGICTA
KOLAY BASLAYIN AMA ZAMANLA COCUGUNUZU ZORLAYACAK VE NEREDEYSE
EVET-HAYIRDAN BASKA CEVABI OLMAYAN SORULAR SORUN!



4.YAPBOZ(PUZZLE )YAPMA
500-1000 PARCALIK YAPBOZ EDINEBILIR, AILE BIREYLERI iLE TAMAMLANABILIR.
YAPBOZ YAPMANIN FAYDALARI;

+ EZBERDEN KURTULMAK DOGRUYU GORMEK VE DOGRUYU DUSUNMEK
iGiN BIREBIRDIR.

UNUTKANLIGI AZALTIR.

KESINLIKLE HOS VAKIT GEGIRMENIZi SAGLAR.

YASAM BASARISINI ARTTIRIR.

DOGRU KARAR VERMESINizi SAGLAR.

5.MANDALA-RESIM YAPMA
BOYAMAK SIiZE iYi GELECEKTIR. OZELLIKLE INTERNETTEN BULACAGINIZ
MANDALA SABLONLARINI MUZIK ESLIGINDE BOYAMAK, HATTA UZAK
ARKADASLARIMIZLA AYNI DESENI SECIP ETKINLIK
SONRASIPAYLASABILIRSINIZ.EVDEN GIKAMAM BOYA KALEMIM YOK DiYORSANIZ
PLAY STOREDEN MANDALA BOYAMA PROGRAMI iNDIiRiP BOYAYABILIRSINIZ.
ETKINLIGIN FAYDALARI:

e SAKINLESME
BASLADIGI iSi BITIRME
FARKLILIK
YARATICILIK
KONSANTRASYON
DIKKAT
URETME

6. ANAGRAM
BiR SOZCUGUN HARFLERININ YERINi DEGISTIREREK YENI BiR KELIME
TURETMEYE ANAGRAM DENIR. ANAGRAM OLUSTURUP KELIMELER
TURETEBILIRSINiZ. KUGUK BIRORNEK VEREBILIRIM SiZE
> HIGBIR SEY ASLINDA iLK GORUNDUGU GiBi DEGILDIR. ASAGIDAKI
HARFLERIN YERLERINi DEGISTIREREK YENI iSIMLERI BULMAYA GALISINIZ...

KIYAK  —
TEKIL —=————— KIiTLE

HA&N " —
KLISE —
KARMA ——

YAKIN ——— —

URKEK  —



7. TIKTAK TO (XOX) STRATEJI OYUNU

GOK BASIT HEM DE GOK EGLENCELI BiR OYUN OLAN TiK TAK TO AYNI
ZAMANDA SOS YA DA XOX ADIYLA DA BILINiYOR. OYUN iCiN GEREKLI OLAN
TEK MALZEMELER YINE KAGIT VE KALEM. BiR KAGIDA 3 SUTUN VE 3 SATIR
GizILIR. ILK OYUNCU KAGIDIN BOS OLAN HERHANGI BIR YERINE “X” YAZAR.
IKINCI OYUNCU iSE “O” YAZAR. YATAY, DIKEY YA DA CAPRAZ OLARAK KENDI
ISARETINIZi 3 KAREYE DE KOYABILIRSENIZ OYUNU KAZANIRSINIZ. KAGITTA
YER KALMADIYSA VE KIMSE 3’LU OLUSTURAMADIYSA OYUN BERABERE BITER.

8.KIM KIMINLE NE ZAMAN NE YAPIYORLAR?.

KiM KiMINLE NE ZAMAN NEREDE NE YAPIYORLAR OYUNU KAGIT iLE OYNANIR.
KAGIDA KiM KiMINLE NE ZAMAN NEREDE NE YAPIYORLAR? YAZILIR. KELIMELERI
AYIRMAK iCIN GiZGILER GIiZILIR. KAC KiSi VARSA O KADAR KAGIT HARCANIR.
KiMSE BIRBIRINE GOSTERMEDEN KiM BOLUMUNU DOLDURUR(ORNEGIN HASAN)
SONRA KiM BOLUMU KATLANIR, KAGITLAR OYUNCULARLA DEGISTIRILIR. BU
BOYLE DEVAM EDER. BiTTiGINDE KAGITLAR AGCILIR. HEPSi OKUNUR. KELIMELER
BIRLESTIRILIR. ORTAYA GARIP VEYA KOMIK CUMLELER GIKAR.

9.EGZERSIZ YAPMAK

HAREKET EDEREK ENERJi ATMAK RAHATLAMANIZI SAGLAYACAKTIR.EVDE
BEDEN EGIiTiMi ONCESi YAPTIGIMIZ ISINMA EGZERSIZLERINi YAPABILIRIZ. EVIN
IMKANLARINA GORE iP ATLAYABILIRIZ, MEKIK CEKEBILIRIZ.SPOR YAPMAYA
HICBIR SEY ENGEL DEGILDIR.

10.MUZiK DINLEMEK
RUHUNUZU DINLENDIRECEK VE KENDINiZi iYi HISSETTIRECEK GUZEL MUZIKLER
DINLEYiN.

11. FARKLI BiR DIiL OGRENMEK VS.



FILMLER

= OO ~NOoOOA,OWON=

. 3iDioT

. DANGAL
. YERDEKI YILDIZLAR / TAARE ZAMEEN

. ASYA’NIN KANDILLERI

. BAT'DAN DOGRU AKAN NEHIR

. BILLY ELLIOT

. CAN DOSTUM

. HABABAM SINIFI TUM SERILERI(YESILCAM)
. IMPARATORLAR KULUBU

0.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
10.
20.
21.
22.

KALK VE DIREN

COCO

KORO

KOR NOKTA

KUCUK AGACIN EGITiMmi
OGRETMENIM BAY KiM
OLU OZANLAR DERNEGI
OZGURLUK YAZARLARI
PATCH ADAMS

KAYIP BALIK NENO
SEVGILIi OGRETMENIM
GARIP(YESILCAM KEMAL SUNAL FiLMi)
BiZiM AILE(YESILCAM)



KITAPLAR

BUNUN ADI FINDEL, ANDREW CLEMENTS

“SEKER PORTAKALI”, JOSE MAURO DE VASCONCELOS
“iINSAN NE ILE YASAR” , LEV N.TOLSTOY

“KUGUK PRENS”, ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

“BiR OMUR NASIL YASANIR?”, ILBERORTAYLI

“YUREK DEDEYLE PADISAH” , CAHIT ZARIFOGLU
MOMO”, MiCHAEL ENDE

. “SU HORTUMLU DUNYADA FiL YALNIZ BiR HAYVANDIR?”,
AHMET SERIiFiZGOREN

9. “TOM SAWYER’IN MACERALARI’, MARK TWAIN
10. “KELEBEGIN HAYAT SIRLARI” NiL KARAIBRAHIMGIL
11.” UCAN SINIF”’, ERICH KASTNER
12.”UZUN HIKAYE”’, MUSTAFA MUTLU
13. “FARELER VE iNSANLAR”, JOHN STEINBECK
14. “SIMDIKi COCUKLAR HARIKA”, AZiZ NESIN
15.”GELISTIREN ANNE BABA”” DOGAN CUCELOGLU

©ONoOahkwN-=
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DIPNOTLAR!

>>EBA TV DEKi DERSLERI iZLEYIN VE TEKRAR EDIN.

>>HER GUN 1 SAAT KiTAP OKUYUN.

>> BIiR SiiRiN BIiR BOLUMUNU iZLEYiP AILENiZ iLE PAYLASIN.
>>MUTLAKA BiRiINCi DONEM KONULARINI TEKRAR EDIN.

>> GUNLUK TUTUN.,

>> TEMIZLIGINiZE OZEN GOSTERIN.

>>UZAKTA OLAN SEVDIKLERINizi SIK SIK ARAYIN.

>>GUNLUK HABERLERI TAKIP EDIN.

>>AILENIZLE MUMKUN OLDUGU KADAR FAZLA VAKIT GECIRIN.
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Haftalik Plan ! Eksik olan konulariniza planinizda daha ¢ok yer verebilirsiniz. Her sart ve kosulda

basarmak isteyenlere...
lyi calismalar dilerim

TATIL PLANIM (SOZEL)

Hedeflenen Puan:

Hedeflenen Bolim:

PAZARTESI SALI

> Edebiyat(120 > Edebiyat(120dk)
Dk) » Tytmatematik(8

» Tarih(80 Dk) 0 Dk)

» Cografya(80dk) » Tarih (80 Dk)

» Tirkce(40 Dk) » Tirkce(40 Dk)

» SoruCozimiEn » Soru Cozimi En

Az:200 Az:200

>

>

>

>

»

CARSAMBA

Geometri(80
Dk)
Edebiyat(120
Dk)
Cografya(80
Dk)
Tiirkge(40
Dk)

Soru Cozimu
En Az:200

PERSEMBE CUMA
» Tytmatematik(80 > Edebiyat
dk) > Felsefe Grubu
> Edebiyat(120dk) > Cografya
» Tarih(80dk) » Tirkce
» Tirkce(40dk) » Soru Cozimu En
» Soru Coziimi En Az:200
Az:200

>
>
>
>
>

CUMARTESI

Geometri(80 Dk)
Edebiyat(120 Dk)
Tarih (80 Dk)
Tirkge(40 Dk)
Soru Co6zUimi En
Az:200

PAZAR

» Tytmatematik(80
Dk)

» Deneme TYT

» Deneme AYT

Toplam Calisilan Konu:
Toplam Cozilen Sayi:

Cozilen Deneme Netleri:




TATIL PLANIM (EA)

Hedeflenen Puan:
Hedeflenen Bolim:

PAZARTESI SALI
> Edebiyat(80 Dk) > Edebiyat(80dk)

» Tytmatematik(l > Tytmatematik(1
20 Dk) 20 Dk)

» Cografya(80dk) » Tarih (80 Dk)

» Turkce(40 Dk) » Turkce(40 Dk)

» Soru Coziumu En > Soru Cozimu En
Az:200 Az:200

>

>

>

CARSAMBA

Geometri(80
Dk)
Edebiyat(120
Dk)
Cografya(80
Dk)
Tirkce(40
Dk)

Soru Cozimu
En Az:200

PERSEMBE

>

>
>
>
>

Tytmatematik(120 >

dk)
Edebiyat(80dk)
Tarih(80dk)
Turkce(40dk)
Soru Cozumu En
Az:200

>

Edebiyat(80dk)
Aytmatematik(12
0dk

Cografya

Tirkce

Soru Cozimu En
Az:200

CUMARTESI

AYT Matematik
(120 Dk)
Edebiyat(80 Dk)
Tarih (80 Dk)
Tlirkce(40 Dk)
Soru Cozimu En
Az:200

PAZAR

> Geometri (80 Dk)

> Deneme TYT
> Deneme AYT

Toplam Calisilan Konu:
Toplam Cozilen Sayi:

Cozulen Deneme Netleri:
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TATIL PLANIM (SAY)

Hedeflenen Puan:

Hedeflenen Bolim:

> Tytmatematik( » Tytmatematik(1

120 Dk) 20 Dk)
> Tytbiyoloji » Tyt Fizik(120dk)
(120dk) » Aytkimy120dk)
» Tytkimya(120d > Tirkge(40 Dk)
k) » Soru C6zumu En

» Turkce(40 Dk) Az:200

» Soru Cozimu
En Az:200

Toplam Calisilan Konu:
Toplam Cozilen Sayi:

Coziilen Deneme Netleri:

Geometri(80
dk)
Aytkimya(12
0 Dk)
Aytmatemati
k(80 Dk)
Tlrkce(40
Dk)

Soru Cozumu
En Az:200

Aytmatematik(1
20dk)
Aytbio(120dk)
Aytfizik(120dk)
Tirkce(40dk)
Soru Co6zuimu En
Az:200

Y V VY

Geometri(120dk)

Aytmatematik(120

dk
Aytfizik(120dk)
Tirkce(40dk)
Soru Cozimu En
Az:200

AYT Matematik
(120 Dk)
Aytbio(120dk)
Tytmatematik(12
0 Dk)

Tilirkce(40 Dk)
Soru Co6zimu En
Az:200

» Geometri (120 Dk)

> Deneme TYT
> Deneme AYT



TATIL PLANIM (DiL)

Hedeflenen Puan:

Hedeflenen Bolim:

PAZARTESI SALI _ CARSAMBA _ PERSEMBE : CUMA : CUMARTESI : PAZAR
» ingilizce(80 » ingilizce(80 Dk) > ingilizce80dk > ingilizce(80 Dk) » ingilizce(80 Dk) > ingilizce(80 Dk) > ingilizce(80 Dk)
Dk) > ingilizce (80dk) > Ingilizce > ingilizce (80dk > ingilizce (80dk > ingilizce (80dk > Deneme TYT
> ingilizce (80dk) > Tyttarih (80 Dk) 80dk » Tytmatematik(80 » Tytmatematik80dk > Tyt Felsefe » Deneme AYT
> Tytcografya(80 > ingilizce 80 Dk > Tytmatemati dk) > ingilizce80dk Grubu
dk) > Tirkce(40 Dk) k(80 Dk) > ingilizce80dk > Tirkce(40dk) > ingilizce 80 Dk
> ingilizce(80dk) > Soru Cozimi En > Ingilizce80dk > Tiirkce(40dk) > Soru Coziimi En > Tirkce(40 Dk)
» Turkce(40 Dk) Az:200 > Turkcge(40 » Soru C6zumu En Az:200 » Soru Cozimu En
» Soru Cozumu Dk) Az:200 Az:200
En Az:200 > Soru Cozumu
En Az:200

Toplam Calisilan Konu:
Toplam Cozilen Sayi:

Coziulen Deneme Netleri:




